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Frische Zutaten müssen mitgebracht werden. Auf der Alpe gibt es jede Menge Brennnesseln, die wir 
empfehlen können zu Gemüse zu verarbeiten zum Beispiel in einem Linseneintopf. Ausserdem haben wir 
für einen Pizzaplausch Teig und Tomatensauce hier. Belag und Mozzarella muss mitgebracht werden. 
Nüsse, Cracker und Süsses, Schokolade und Guetzli haben wir auch, siehe Preisliste. 

BIOPRODUKTE 

Linsen rot / schwarz  

Gersten 

Risotto 

Pasta 
Penne, Spaghetti 

Reis 
Voll / Basmati / Langkorn 

Polenta / Bramata 

Mehl, für Pizza Plausch 
für Brot exkl. siehe Preisliste 

 
Pelati 

Senf / Tomatenpüree / Mayo 
 

Haferflocken 
 

Konfitüre 
 
 

 


